JAK ROUSKU SPRAVNE NOSIT

1. RousSku je nutné nasazovat Cistyma rukama! Proto si nejdriv peclivé
umyjte a idealné i dezinfikujte ruce. Aby se viry zachycené na rukou
neprenesly na rousku.
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2. Rousku si nasad’te pres nos a usta a presvédcte se, Ze mezi oblicejem a
rouskou nejsou zadné mezery. Nos a brada nesmi ziistat odkryté.
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3. Béhem noSeni se rousky nedotykejte a nesahejte na ni! Pokud se ji
dotknete, hned si ruce vydezinfikujte nebo umyjte.

4. Pri sundavani rousky je potieba s ni zachazet jako s infekénim materialem.
Sundavat zezadu za $iirky (nebo gumicky) a nedotvkat se predni Casti.
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5. Pratelnou rousku odlozZte do igelitového sacku, abyste nekontaminovali
nic a nikoho, co chcete chranit.

6. Po sundani rousky je opét dilezité si diikladné umyt nebo vydezinfikovat
ruce!

7.Jednorazovou rousku vyhod’te, pokud mate moznost vyménit ji za jinou.



JAK ROUSKU UDRZOVAT

Pratelnou rousku je po pouziti nutné dezinfikovat (sterilizovat), aby bylo
mozno ji znovu pouZzit.

Bavinénou rousku muzete:

« Vyprat na vysokou teplotu (90 °C), pripadné na nizsi teplotu (60 °C),
ale s pouzitim dezinfek¢éniho prostiedku vhodného na pradlo (napf.
Sanytol), oddélené od ostatniho pradla!

« Namoc it do roztoku Sava nebo do peroxidu vodiku pfes noc a nasledné
vymachat v Cisté vodé.

« Namocdit a vyparit v mikrovince, 5 minut na maximalni vykon v nadobé
s volnym vikem. POZOR, nelze provadét nasucho, hrozi pozar!!!

o Vyvafrit ve vodé v hrnci na sporaku, minimalné€ 10 minut. Kdo zazil
vyvarovani plinek, ten vi :-).

o V kazdém pripadé pak suchou rousku jeSté dikladné vyZehlete na
maximalni teplotu po dobu 5 minut

o Po vyvareni miiZete rousku rovnou Zehlit na maximalni vykon (bez
pary) do vysusSeni rousky.

Co nefunguije:

« Dezinfekce lihem funguje pouze pro koncentrovany etanol. Vodka
nebo slivovice sice zahreji, ale vir nenici, a to ani na rousce.

o Mrazak vir spiSe zakonzervuje, ale neznici.

« Horka voda z varné konvice také neni dost silna.



